«YTBEPKAA»

MBOY «COLU c.03épku KanuHuHckoro paiioHa CapaToBcKoit o6nactu»
Ha 2022-2023 yuebHbiii roa (oceHHe-3uMHMIA nepuop)

1 peHb. 3aBTpaK

Ne BbIXOA, | HAMMEHOBAH | BENIKU | XWUP | YTEB | SHEPTETUY | MUHEPA/IbHbLIE BELLIECTBA BUTAMMUHb!I
PEL WUE B0, bl oAbl | ECKAA
UEHHOCTb | 5 Mg | P Fe A B PP C
210 1/100 Omnet 10,03 16,7 1,85 198 75,82 12,6 | 160,91 | 1,85 0,23 0,05 0,37 0,35
HaTypasibHbIN C 3 9
Macnom
421 1/100 bynouka caobHas 3,737 6,59 | 30,44 197 9,12 6,16 | 34,94 0,49 0,00 0,06 0,50 0,00
382 1/200 Kakao c monokom | 0,26 0,05 15,22 59 8,05 5,24 | 9,78 0,90 0,00 0,00 0,00 2,90
NTOor 14,02 23,3 | 47,51 454 92,99 24,0 | 205,63 | 3,24 0,23 0,11 0,87 3,25
T 9
O6epg,
PEU | BbIXOA4 | HAMMEHOBAH | BE/IKU | XKWUP | YTEB | SHEPTETUM | MUHEPAJIbHbIE BELLECTBA BUTAMMUHbI
WUE BI04, bl OAbl | ECKASA
UEHHOCTb [ca  [mg [P | Fe A B [l |c




63 1/100 Canar u3 1,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 0 5,88
MPUMYIIEHHON
MOPKOBH C
Kyparou
82 1/25025/10 | Bopix Ha 1,81 491 125,25 102,50 44,38 26,25 53 1,19 | 0,00 | 0,05 10,29
MSICHOM
OynbpoHE c
KaIlyCTOH u
KapTodenem co
CMEeTaHOH
202/203 1/150 MakapoHHbIe 5,8 0,08 31 155 57 21 153 0,8 0 0,06 0,015
W3aeus
OTBapHbIC
293 1/100 ITtuna 17,65 14,58 47 221 54,5 20,3 132,9 1,62 43 0,05 0 0,02
3aneyeHHas
342 1/200 Kowmmor u3 18 107 14 4 4 o 0,02 68
CBEXUX 100K
2140 Xi1eb 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05
MIEeHUYIHBIN
Htor 27,25 16,17 71,19 594,26 97 72,94 358,58 | 4,71 43 0,21 1,8 | 73,915
2.71eHb. 3aBTpaK.
Brixon | HaumenoBanue | benku | XKupsl | YriueBoasl | DHepreTuueckas MuHepanbHbIE BElLIECTBA BuraMunb!
omron LIEHHOCTh
Mg p A B C
pert
173 1/200 | Kama Momouynas 3,99 317 28,38 264 125,24 | 36,32 | 152,66 | 0,78 0,06 0,12 0,60 0,04
MIICHHAas




15 1/20 | Ceoip B/copt 4,67 6,18 0,00 76 2,03 0,05 2,53 0,03 | 0,056 | 0,01 | 0,08 | 0,64
1/50 | baron 3,7 1,45 25,70 165 12,50 0,00 | 4100 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 1,40 | 0,00
375/376 | 1/200 | Yaii ¢ caxapom 0,10 0,00 16,70 63 5,25 4,40 8,24 0,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,10
Hror 11,83 | 324,63 70,78 568 145,02 | 40,77 | 204,43 | 1,61 | 0,11 | 0,33 | 2,08 | 0,78
Oben.
Beoixon HanmMeHnoBanue | benku Kupsr | Yrnesogas! | DHepreTuueckas MuHepanbHble BELIECTBA Buramunsl
omon LIEHHOCTb
per Ca Me B
53 1/100 Camar u3 2,51 4,49 46,26 16,76 11,14 25,18 0,79 0 0,03 5,88
CBCKJIBI H
3CJICHHBIM
TOPOIIKOM, T/0
TOT 1/250 Cyn 2,18 2,84 14,29 91 24 26,65 67,7 0,96 0 0,11 00 8,25
KapToQeIbHBIH
C Kpymou
(Treno)
[45 1/150 Kaprodens 3,2 5,2 22,88 [51,36 18 33 0 0,5 21,75
TYILEHBIN ¢
JIYKOM
234 Kotera 8,8 12 102 46 12,3 1,6 0,01 0,02 0,5
pBIOHAs
349 1/200 Kommnor u3 0,6 9,98 128 8 20 0,03 0,04 0,01 0,06
CyX0(pyKTOB
2/40 Xieb 0 13 65 16,5 43.5 0,5 0 0,05
MIIEHUYHBIN
Hror 20,28 19,35 76,64 584,12 100,16 74,59 2,68 | 0,05 | 0,22 | 0,96 | 43,18
3 neHb. 3aBTpakK.
Brixon benku | XKups! | YraoeBonsl MuHepasnbHble BEIECTBa Buramuns

pert




04,[05 | 1/250/25 | Cyn 7,29 57 16,99 148,5 31,9 40,01 129,96 | 1,61 | 4,95 0,15 | 0,12 12,34
KapTodenbHbIit ¢
MsCHBIMH
(bpukagepkaMu
143 1/150 Pary oBoriHoe 2,4 10,3 178 42 32 90 0 0,15 1,6 2,5
282 Onanbu U3 9,78 16,41 210 7,6 12,6 145,6 4,6 0,01 | 0,014 | 3,2 10,6
IICYCHU
388 1/200 Hammrok u3 0,2 [9 118 7,4 3,6 15,6 0,4 o 0 0 160
HINITOBHHUKA
2/40 Xi1e6 13 65 16,5 43,5 0,5 0,05 0,4
MIIEHAYHBIN
Htor 22,13 25,61 77,13 759,88 108,41 | 112,49 | 448,67 | 8,65| 8,81 | 12,66 | 546 | 197,64
4
HaumenoBanue OHepreTuyeckas Ca B pp c
oo LIEHHOCTh
223 1/150/50 | 3anexanka 28,88 | 22,17 48,38 508 381,27 | 52,70 | 429,02 | 1,08 | 0,14 | 0,11 | 0,88 | 1,15
TBOPOXKHAs c
MonouHb|M
COyCOM
3751377 1/200 | Yaiic 0,26 0,05 15,22 59 8,05 5,24 9,78 0,90 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,90
caxapoM/JTUMMOHOM
Hror 29,14 | 22,22 63,6 567 389,32 | 57,94 | 4388 | 1,98 | 0,14 | 0,11 | 0,88 | 4,05
Oo0en.
Brixon HanmenoBanue | benkn Kupsl | yrneBonbl | DHepreTudeckas MuHepaibHbIE BEIECTBA Buramuns
OJro 1 LIEHHOCTH
pent Ca B C
20 17100 Canar u3 0,46 3,65 40,38 13,11 7,78 24,01 0,34 | 385 | 123 12,2
CBCKUX
OryprLoB c
PaCTUTCIbHBIM
MacjioM




/// 4 neub. 3aBTpax.
Brixon | Hanmmenosanue | benku | XKupsr | YrneBoas! | DHepreTuueckas MuHnepaiibHbIE BELIECTBA Buramunsl
omron LIEHHOCTH
Ca B pp C
pen
175 1/200/5 | Kama 586 | 12,04 33,16 264 125,24 | 36,32 | 152,66 | 0,39 0,06 | 0,12 | 0,16 | 1,22
MOJIOYHAS
npyK0a, c
MaciioM
1/100 | Csexwue ppykrer | 0,90 1,45 8,40 38 34,00 B 23,00 | 0,30 | 0,00 | 0,04 | 0,03 60
375/376 | 1/200 | Yaii c caxapom 0,10 | 0,00 16,70 63 526 | 440 | 824 | 080 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 010
Hror 6,86 | 13,49 58,26 365 164,49 | 53,72 | 1839 | 1,19 | 0,06 | 0,16 | 0,19 | 61,32
Oo0en.
Brixon Hanmenosanue | benku Kupst | YrneBozas! | DHepreTryeckas MuHepanbHbIe BELIECTBA Buramunsl
oo LIEHHOCTh
pen Ca Nig B PP
C
23 1/100 Canat u3 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,78 24,01 0,34 | 3,85 123 | 0,14 12,2
CBCKHUX
IIOMHUI0pP C
JIYKOM u
PaCTUTCIIbHBIM
MacJjioM
1/250/25 | PacconpHuK 33 6,8 22,6 1133 23,5 12,3 8,3
JICHUHTPaJICKUI
Ha KypUHOM
OyJbOHE
291 1/230/80 | TlmoB u3 15,6 20,3 43 301,5 38,3 18 78,6 0,9 0 0,05
KYpHLbI
349 1/200 Kowmror u3 0.6 16,5 7 8 20 015 | 0.04 | 0,01 0,06 6,8
CyX0(pyKTOB
2/40 Xi1e6 1,8 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4
MIIEHUYHBIN




Hror 21,16 30,75 96,53 648,18 88,31 62,58 166,11 | 3,04 | 3,85 | 12,51 36,4
S IeHb. 3aBTpaK
Brixon | HamvenoBanne | benkxu | XXupsl | YrieBonsl | DHepreTnueckas MuHepanbHbIEC BEIIeCTBA BuTtamunsl
omron LIEHHOCTH
Ca A B C
pen
173 1/200 | Kamra momnounast | 5,55 | 10,46 23,97 213 105,93 | 51,57 | 170,84 | 1,25 | 0,05 | 0,017 | 0,014 | 0,92
repKyJiecoBas
14 1/10 | Macmo 005 | 8,25 0,08 75 1,20 0,04 1,90 | 002 | 0,05 | 0,00 | 0,01 | 0,00
CIIMBOYHOE
428 1/80 | bynka mkoneHas | 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 | 0,49 0,00 | 0,06 | 0,50 | 0,00
382 1/200 | Kakao c 3,76 3,73 26,74 151 33,00 34,40 | 0,11 162 | 0,21 | 0,03 | 0,26 | 0,00
MOJIOKOM
Utor 13,09 | 29,03 81,23 636 14925 | 92,17 | 207,79 | 3,38 | 0,31 | 0,207 | 0,784 | 0,92
Ooben.
Brixon HanmenoBanue | benku Kuper | Yraesoasl | DHepreTHUECKas MuHepanbHble BELIECTBA Buramunsl
oo LIEHHOCTh
pert Ca A B C
76 Oryper cBexuid 0,8 2,6 14 20 42 o 0,03 0,03
1/250/10 | [lm u3 cBexeit 1,75 4,89 8,49 84,78 34,66 17,8 38,1 0,64 0 0,05 0 14,77
KaIlyCTBI CO
CMETaHOU
302 1/150 Kara rpeuneBas 6,6 7,2 41,2 2273 1,42 6,8 121 0 0,02
pacchlnviaras
229 Pr10a TymieHas ¢ 13,87 7,85 6,53 52,11 59,71 238,46 0,96 0,01 0 3,35
OBOIIaMH
343 1/200 Kowmror u3 18 107 14 4 4 0 0,02 68
CBEXKHUX (PpYyKTOB
2/40 Xieb 65 6.4 16,5 43,5 0,5 o 0,05
MIIIEHUYHBIH




Uror 25,82 20,04 89,82 648,08 128,59 | 118,81 | 487,06 | 8,2 | 001 | 0,27 | 0,53 | 97,32
0 JleHb. 3aBTpaK.
BbIXOXl | HaummenoBanue | benku | JKupbl | YrieBomasl | DHepreTuyeckas MuHepaabHbIC BEIeCTBa Buramuns
OO LIEHHOCTh
Mg B pp c
pen
121 1/200 | Cyn monouHbIi 4,82 1,02 16,83 132,4 158,82 | 23,06 | 137 0,25 | 30,60 | 0,06 | 0,02 | 0,91
C MaKapOHHBIMHU
U3JICITHSIMH
209 1/40 Slito Bapenoe 7,62 6,90 0,42 94 33,00 | 32,40 | 111,00 | 162 | 0,21 | 0,04 | 0,26 | 0,00
421 1/80 bynouka cnobnas 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 | 3494 | 049 | 0,00 | 0,06 0,50 | 0,00
382 1/200 | Kakaoc 0,26 0,05 15,22 59 8,05 5,24 | 9,78 0,9 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,90
MOJIOKOM
Hror 16,43 | 14,56 62,91 482 208,99 | 66,86 | 293,18 | 3,26 | 30,81 | 0,16 | 0,78 | 3,81
Oben.
b Beoixon Hanmenosanue | benku VYrneBoapl | DHepreTuyeckas MuHepanbHbI€ BELECTBA Buramunsl
oo LIEHHOCTh
peu ca B C
73 1/100 Hkpa u3 1,25 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 o 0 o] 11,89
Kaba4yKkoB, T/0
102 1/250 Cym 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23
KapToQeIbHBIH
¢ 6000BBpIIM Ha
MACHOM
OysiboHe
259 1/230/80 | JKapkoe 1o 27,53 747 21,95 265 311 65,7 3,37 4,03 0 0 0 8,71
JAOMaIlIHeEMY
349 1/200 Kowmror u3 0,6 16,5 128 7 8 20 0,15 | 004 | 0,01 | 0,06 6,8
CyXO(pyKTOB
2/40 X1eb 13 65 16,5 43,5 0,5 0 0,05
MIIEHUYHBIH
Uror 36,67 18,23 76,48 681,83 113,93 | 13511 154,05 | 7,11 | 0,27 | 0,06 33,21
NIeHb. 3aBTpaK.
BbIXO/L Benku | XKupst | Yraesomsl MuHepasbHbIC BelecTBa Buramutbl

pent




HanmenoBanue Omnepreruueckas | Ca Mg p B pp C
omon LIEHHOCTh
173 1/200 | Kama momxounast 5,55 10,46 23,97 213 105,93 | 51,57 | 170,84 | 1,25 0,05 | 0,017 | 0,014 | 0,92
MaHHast
428 1/80 Bbynka 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 | 0,49 0,00 0,06 0,50 0,00
LIKOJIbHAS
15 1/20 CrIp B/copT 4,67 6,18 0,00 76 2,03 0,05 2,53 0,03 0,05 | 0,01 | 0,08 0,64
375/376 | 1/200 | Yaii c caxapom 0,10 0,00 16,70 63 5,25 4,40 8,24 0,80 0,00 | 0,00 0,00 0,10
Hror 14,05 | 23,23 71,11 549 122,33 | 62,22 | 216,55 | 2,57 0,087 | 0,594 | 1,66
Brixon HanmenoBanmne benku | Kupst | YraoeBoasl | DHepreTuueckas MunepasbHbIE BELIECTBA BuTtamuHb!
OJro LIEHHOCTh

pert




210 1/100 | Omner varypansubii | 5,58 | 11,23 2,83 135 63,20 @ 0,24 0,2 1,25 | 0,03 0,025 | 0,24 351
10 1/35 | 3eneHsrii ropormek 0,93 | 1,65 2,0 26,13 67,03 0,03 | 0,21 | 0,03 | 0,03 | 0,015 34 r 4
z 2
'//'/
Oo0en.
Beixon HaumenoBanue | benku Kupsl | YruneBoasl | DHepreTudeckas MuHepaibHbIe BElEeCTBa Buramunsl
OO LIEHHOCTh
pen M€ B
63 Canar u3 1,51 4,49 46,26 16,76 n,T4 25,18 0,79 0,03
NIPUILYLICHHON
MOPKOBH C
Kypartii
102 1/250 Cyn u3 oBoIIeit 9,27 8,64 [4,6 73,96 55,91 43,79 0 2,2
¢ ¢aconpo
246 1/100 Tynsm u3 10,28 8,27 2,64 [26,00 1,94 0 0,76 0 0,04
OTBapHOHI
T'OBAJHUHBI
302 1/150 Kama Heprnosas 2,97 2,9 1224 12,58 12,66 103,2r 0 0 0 0
paccolvaras
349 1/200 Kowmrmor u3 0,6 16,5 128 7 8 20 0,15 | 0,04 | 0,01 0,06
CyX0(pyKTOB
2/40 Xi1e6 1,8 13 65 16,5 43,5 0 0,05
MIIEHUYHBIN
Uror 25,92 13,05 69,73 535,62 98,65 92,09 19189 | 3,64 | 0,04 | 0,09 | 0,46
8 menb. 3aBTpak.
KOHCEpPBHUPOBAHHBIN,
T/0
14 1/10 Macio cauBo4YHOE 0,05 8,25 0,08 75 1,20 0,04 1,90 0,02 0,05 | 0,00 | 0,01 | 0,00
1/60 | baron 3,7 1,45 25,70 165 12,50 | 0,00 | 41,00 | 000 | 0,00 | 0,20 ' 1,40 | 0,00
382 1/200 | Kaxkao ¢ monokom 0,26 0,05 15,22 59 8,05 5,24 9,78 0,90 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,90
Hror 10,52 | 22,63 45,83 460,13 1519 | 6,12 | 5291 | 2,38 | 0,11 | 0,255 | 16,65 | 9,81
8
Oo0en.
Brixon benku XKuper | Yraesoast MunepanbHbIe BELECTBA Bunmunst




HaunmenoBanue

pen OHepreruyecKas Me B C
omron LIEHHOCTh
14 1/100 IMomunope! 0,2 3,8 24 14 13,4 26 0,72 0 0,04 0,04
CBEXKHE
108-109 | 1/250/50 | Cym 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 353 87,18 2,03 | 0,23 0 0 5,81
KapTOQeNbHBIN C
KJIELIKAMH
287 1/200/50 | JlenuBsbie 23,38 21,25 44,61 451,25 56,38 59,38 249, B 2,74 60 0 )
Ty 0Ll
388 1200 Hanurok u3 0,2 19 118 3,6 15,6 0,4 0 0 160
IIMIIOBHUKaA
2/40 Xnebd 13 65 16,5 435 0,5 0 0,05
NIICHHUYHBbIN
Hror 32,17 26,93 96,74 793 122,26 | 128,18 | 37791 | 6,39 | 60,2 | 0,09 | 0,44 | 168,81
9 nens. 3aBrpak.
Brixon HaumenoBanue | benku | Kupsl | YraeBoasl | DHepreTudeckas MuHepanbHbI€ BELECTBA Buramunsl
omon LIEHHOCTb
Ca Mg P e A B C
pen
219 1/150/15 | Coipuuku u3 28,88 | 22,17 48,38 508 381,27 | 52,70 | 429,02 1,08 | 0,14 | 0,11 | 0,88 | 1,15
TBOpora Co
CI'yIICHHBIM
MOJIOKOM
428 1/80 Bynka 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 | 3494 | 049 | 0,00 0,06 | 050 | 0,00
LIKOJIbHAS
375/377 1/200 | Yaii c caxapom 0,26 0,05 15,22 59 8,05 5,24 9,78 0,90 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 2,90
Hror 32,87 | 28,81 94,04 764 398,17 | 64,1 | 473,74 | 2,47 | 0,14 | 0,17 | 1,38 | 4,05
Boixon HanmenoBanue | benkn Kupsr | YraneBonsl | DHepreTHueckas MunepanbHbIe BEIECTBa Buramunsl
OJro LIEHHOCTh
pen Ca B C




76 Oryperr cBexuit 0,8 2,6 20 14 42 0,03 0,03
Oober.
Beixon HaumenoBanue | benku Kuper | YraneBoasl | DHepreTudeckas MuHepanbHbIe BEHIECTBA BuraMunsl
OO LIEHHOCTh
pert Ca Al B C
73 1100 Uxkpa u3 [,25 5,48 8,7 89,08 31,35 9,61 0 o 0 11,89
Ka0avKoB, TK)
82 1/250/10 | Bopu c 1,81 4,91 125,25 102,5 44,38 26,25 53,23 1,19 0 0,05 0,01 10,29
KallyCTOW  Ha
MSCOM OYJTbOHE
CO CMETaHOU
203 1/150 MakapoHHbIe 5,8 0,08 31 155 57 21 153 0 0,06 0,015
n3acius
OTBapHbIE
268 1/100 Kotnera msacHas 18,8 14,1 12,5 191 14,3 53 17,1 0,04 0,03 3,2
(13 Mmsica
TOBSITMHBI )
349 1 moo Kommor u3 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0,06 6,8
CyX0(pyKTOB
2/40 X1eb 0 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4
MIIEHUYHBII
Hror 30,06 24,57 206,95 730,58 109,13 86,66 286,83 | 3,14 | 0,08 0,2 3,37 | 32,195
10  nens. 3aBTpak.
Brixon | HammenoBanue benkxu Kups! | Yraeoasl | DHepreruyeckas MuHepanbHbIE BellleCTBa BuraMuHb!
oo LIEHHOCTh
Ca B
pen c
327 1/200 | Kama monounas 5,86 12,04 33,16 264 125,24 | 36,32 | 152,66 | 0,39 | 0,06 | 0,12 | 0,16 | 1,22
pucoBas
456 1/100 | Kopx 6,63 7,89 67,63 403 28,64 11,28 | 66,39 0,88 | 0,01 | 0,09 | 0,05 | 0,12
MOJIOYHBIN
375/376 | 1/200 | Yaii ¢ caxapom 0,10 0,00 16,70 63 5,25 4,40 8,24 0,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20
Uror 12,59 19,93 117,49 730 159,13 52 227,29 | 207 | 0,07 | 0,21 | 0,21 | 1,44

O6e.




77

13/114 1/250 Cyn-nanmia 5,06 11,92 120,25 19,7 0,5 0,58 0,02 0,05 | 0,015
302 VI5() Karmra 6,6 7,2 41,2 227,3 1,42 6,8 121 4,5 0,02
rpedyHeBas
paccelnuaTtas ¢
CIIMBOYHBIM
00 MacjaoM
1/200 Kotnera 11,5 8,8 12 102 46 12,3 0,01 0,02
349 pBIOHAS
Kommor u3 0,6 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,01 0,06
CyX0(ppyKTOB
2140 Xneb 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4
MIIEHUYHBIN
Uror 23,51 21,16 97,22 656,55 100,52 57,9 2286 | 6,73| 0,07| 0,18 0,505 19




